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Werden Sie Teil unseres
Forschungsprojekts
,Gesund in der zweiten Lebenshalfte”

Sie nutzen
Smartphone, Tablet oder
Computer in Ihrem Alltag?

Sie interessieren sich
far kérperliche und
psychische Gesundheit?

Sie wunschen sich ein
gesundes, aktives und
unabhangiges Leben?

Bei vollstandiger Beteiligung besteht die
Chance auf einen Gewinn. Mehr Infos:
www.intelliage.de/gewinn

Horizon 2020 Dieses Projekt wurde im Rahmen der Zuschussvereinbarung
European Union Funding Nr. 857223 aus dem Forschungs- und Innovationsprogramm
for Research & Innovation Horizont 2020 der Europaischen Union finanziert.

TECHNISCHE o N e
~ CARUS CONSILIUM U tatsklinik )
INNERITAT NN (7)) e ()




Was ist intelli@ge

Wir sind eine Forschungsgruppe (~X~)

der TU Dresden und bieten Infor- intelli@ge
mationen und Anregungen zu
korperlicher und psychischer g
Gesundheit direkt auf Ihr Handy. P> Google Play

Wir bitten Sie um die Teilnahme an

unserer Studie zu Gesundheit in

der zweiten Lebenshalfte. (8] teliage.de

Inhalte der App:

@ Fundierte Entspannung
Informationen und Achtsamkeit

Weiterfiihrende Fragebdgen zur
Hilfen Studienteilnahme

Nutzen Sie intelli@ge kostenlos
als App oder am Computer.

Sie leisten gleichzeitig
einen Beitrag zur
europaweiten
Gesundheits- T
forschung. wglégf?hﬁ‘;

Download und Informationen
Hier Scannen www.intelliage.de

Haben Sie Fragen?

Dr. med. Julia Schellong Telefon: 0351 458-19193
und Kolleginnen E-Mail: intelliage@ukdd.de

Klinik und Poliklinik far Psychotherapie und Psychosomatik
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der TU Dresden
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