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Verhaltensbasierte Emp-
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ABLAUF

Fitnessuhr + Telefon
werden gestellt

¢ 8 Wochen Laufzeit
¢ 3 Befragungen

¢ 2 Untersuchungen

BEDINGUNG

Ab 50 Jahre mit Interesse
an gesundem Altern,
Wohlbefinden oder Forschung

LEITUNG

Dr. med. Julia Schellong
Technische Universitat Dresden
Universitatsklinikum Dresden
Carus Consilium Sachsen
www.project-gatekeeper.eu
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